


QUE ESPERAR
• Cada vez son más capaz de enfocarse, recordar y organizar información

• Resisten situaciones humillantes

• Luchan con la planificación a largo plazo

• Interés incremental en cortejar y expresión sexual (64% de alumnos de ultimo 

año reportan estar sexualmente activos)

• Más vulnerables a las adicciones (substancias, autodestrucción, pornografía)

• Buscan experiencias que crean emociones y sentimientos intensos

• Desean responsabilidades que incrementen libertad

• Quieren que sus padres escuchen más y que aconsejen menos

• A menudo prosperan y están más motivados en un área particular de interés

• Responden bien a los elogios específicos

DI COSAS COMO
• ¿Como puedo orar por ti hoy/esta semana?  

• ¿Podemos orar acerca de esto juntos? 

• ¿Que sientes que Dios te está enseñando ahorita? 

• ¿Que te gusta de la iglesia/ministerio de estudiantes? 

• ¿Hay maneras en las que quieres servir en nuestra iglesia y comunidad? 

• No hay nada que puedas hacer que impida que Dios te siga amando. 

• Cuando me contaste sobre... me hizo pensar sobre este versículo en la Biblia.



MAÑANAS
Se positivo y entrénalos para el día. Inculca propósito con palabras alenta-

doras y saturadas de evangelio a medida que comienzan su día.

TARDES
Se intencional en comer la cena en la mesa por lo menos una vez en la se-

mana, para escuchar y participar en conversación, y para interpretar como 

ellos se sienten en las actividades del día (escuela, deportes, intereses). 

Fortalece tu relación con tu hijo ajustando tu horario para que te puedas 

presentar y apoyarlos en las cosas y eventos en los que participan.  

NOCHE
Permanece constantemente disponible en la noche cuando 

ocasionalmente se abran a ti al final del día. Cuando ellos se abran, utiliza 

ese tiempo para interpretar como ellos están navegando el estrés y las 

presiones de ser un adolescente.  



IGLESIA
Muéstrale a tus hijos que la iglesia es importante.

• Establece una relación y conversación continua con los líderes de su 

ministerio de jóvenes (pastores y líderes del Connect Group).

• Ayuda a tu hijo a encontrar cuatro adultos, en quien confíes, para que 

los tenga como mentores.

• Asegúrate que ellos estén constantemente asistiendo al servicio 

general (ellos se pueden sentar con amigos en esta etapa). 

ACCIÓN
Muéstrale a tus hijos como poner su fe en acción.

• Rétalos a continuar sirviendo en la iglesia local en el área en que 

estén interesados (esto puede ser con sus compañeros, por ejemplo: 

ayudando a liderar un connect group en intermedia).

• Envía a tu estudiante en un viaje misionero con el ministerio de 

jóvenes.

• Rétalos a rendirse cuentas unos a otros y estar orando, encontran-

do, y testificando a amigos que no tienen una relación con Jesús. 

Anímalos a invitar a alguno de estos amigos a la iglesia.



BIBLIA
Muéstrale a tus hijos como leer y entender la Biblia.

• Pídele a tu hijo de secundaria que lidere el devocional familiar de 1 a 

2 veces al mes (ayúdale a prepararlo hasta que se sientan cómodos 

haciéndolo por su cuenta).

• Encuentra oportunidades para estudiar y leer apologética juntos en 

familia (por ejemplo, lee El caso de Cristo por Lee Strobel durante el 

verano y habla sobre ello cada semana. Provee premios durante el 

proceso y termina con un gran premio familiar cuando terminen).

ORACIÓN
Muéstrale a tus hijos como orar.

• Anímalos a empezar un diario de oración en el que escriban cada 

semana, luego reúnanse cada semana para orar juntos. No les hagas 

compartir detalles sensibles de sus diarios de oración, pero enfatiza 

la importancia de este habito saludable personal.

• Consistentemente pregúntale a tu hijo como puedes orar por ellos, y 

empieza a ser más transparente en cuanto a cómo pueden orar por ti 

(temas apropiados a su edad y nivel de madurez).

• Consistentemente oren juntos y continúa retándolos preguntán-


